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¿Cómo el ORAR me ayuda a
conocer y a amar más a Jesús? 

https://www.cgscc.church/


Bienvenidos
Hola, Familia de Cristo el Buen Pastor

 Bienvenidos una vez más a NUESTRA GUIA SEMANAL DE CGS, que está diseñada para
ayudarnos a crecer en la fe en Jesucristo y a profundizar nuestra relación con Él como sus
discípulos. Estas guías tienen la finalidad de promover un proceso que nos lleve a constante
Encuentro con Jesús, para que conociéndolo, lo amemos más y lo sirvamos en los demás de
manera que vayamos encontrando el sentido y la felicidad a la que hemos sido llamados en esta
vida y en la que continúa después en el cielo.  

Esta  Semana . . .

No es un SECRETO: Tú puedes aprender a ORAR
A la mayoría de nosotros nos vendría bien un poco de ayuda con nuestra vida de oración. A
medida que nos acercamos a la Cuaresma, es probablemente una super idea para que nos 
 ayude a realizar todas las demás cosas que estamos planeando para este tiempo. Sin
embargo, convertirse en una persona de oración es algo con lo que muchas personas luchan, a
veces porque piensas que no saben cómo orar, o no pueden encontrar el tiempo, o no se dan
cuenta de que no es tan difícil. ¿Alguna de estas opciones se relaciona contigo o tu
experiencia al respecto? Aquí les comparto las palabras de Mike Stapp: "Incluso si tienes una
muchos niños en casa y son inquietos, o demasiado trabajo escolar, o un trabajo que
demasiado demandante. De hecho, ¡eso solo significa que necesitas más oración!
Porque la oración nos concede la verdadera libertad, "la gloriosa libertad de los hijos
de Dios” (Rom 8:21). Y eso es exactamente lo que necesitas ahora mismo, ¿No es lo que
necesitamos todos?”
En la Guía de esta semana, exploraremos juntos cómo la oración nos da la libertad y la paz
que provienen de nuestra relación con Jesucristo.

                        Ivana T. Meshell



La Santa Misa
La Liturgia es la cumbre a la cual tiende la actividad de la Iglesia y al mismo

tiempo la fuente de donde mana toda su fuerza.  (Cf. SC #10)
Horario de Misas de nuestra Parroquia de CGS.

Para encontrar Misa en  CUALQUIER LUGAR 
 

En este tiempo estamos explorando la GRAN IDEA

¿Cómo puedo conocer y amar a Jesucristo?

OCTAVO DOMINGO DE TIEMPO ORDINARIO
 De la página de la Conferencia de Obispos Catolicos en los

Estados Unidos (USCCB).
 

Primera Lectura: Sirácide  27, 5-8
Salmo Responsorial: 91

Segunda  Lectura: 1 Corintios 15, 54-58
Evangelio: San Lucas 6, 39-45

Algunos recursos adicionales para profundizar en el mensaje de la 
Homilia para el Octavo Domingo del Tiempo Ordinario 

por el Padre Martín Rodriguez
Children's Liturgy of the Word 

por Catholictv.org
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https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://masstimes.org/
https://bible.usccb.org/es/bible/lecturas/022722.cfm
https://youtu.be/CQRyIEmVvx4
https://youtu.be/CQRyIEmVvx4


JUNTOS APRENDEMOS Y NOS
CONVERTIMOS EN DISCIPULOS 

Pregunta de la Semana
¿Cómo el ORAR me ayuda a conocer y a amar más a Jesús? 

Oración Inicial

C O N E C T A N D O  c o n  D i o s

Comenzamos en el Nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén
Ahora invita al Espíritu Santo a guiar este momento. Pueden tambien rezar con un

corazón dispuesto la siguiente: Oración al Espíritu Santo.

Alguien puede leer en voz alta el Evangelio del Domingo.
Comparta una palabra o un pensamiento del evangelio que le llamó la atención y por

qué.

Terminamos diciendo juntos Gloria al Padre... 

Primer Paso
C O N E C T A N D O  c o n  n u e s t r a s  v i d a s .

Te es facil o díficil hablar con Dios - ORAR? ¿Tu oración ha cambiado con el paso del

tiempo?
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Segundo Paso

C O N E C T A N D O  c o n  l a s  E s c r i t u r a s  y  l a  T r a d i c i ó n . . .

¿Cómo el ORAR me ayuda a conocer y a amar más a Jesús? 

https://www.loyolapress.com/catholic-resources/espanol/oracion/oraciones-tradicionales/oracion-al-espiritu-santo/
https://bible.usccb.org/es/bible/lecturas/022722.cfm


P r e g u n t a s  p a r a  p r o f u n d i z a r  y  c o m p a r t i r

Basado en las lecturas de este Domingo.. ¿Qué necesitamos aprender sobre la oración para
poder acercarnos más a Jesucristo y conocer su amor salvador por nosotros?
 ¿Cómo podemos, a través de la oración, convertirnos en "árboles que dan buenos frutos"
como dice Jesús en el evangelio de hoy?

P r e g u n t a  p a r a  R e f l e x i ó n  P e r s o n a l

A medida que nos acercamos a la Cuaresma, ¿hay algo que esté dispuesto a hacer para
profundizar en mi relación con Jesucristo a través de la oración?
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Para más información, actividades y recursos apropiados para las diferentes  edades
en su familia, vaya a la hoja de RECURSOS PARA TODAS LAS EDADES (pag 7)

Tercer Paso

C O N N E C T A N D O  c o n  l o s  d e m á s . . .  C o m p r o m i s o  / /  A c c i ó n

¿Qué es algo que estás dispuesto a cambiar en tu vida esta semana para crecer en mi

relación con Jesus a través de la oración?

Por la oración, buscamos conocer a Cristo. Este es nuestro objetivo final. – Filipenses 3, 9-11 
A través de la oración, conocemos el amor de Cristo. - Efesios 3, 14-19.
Cuando me llames y vengas a rezarme, te escucharé, cuando me busques, me encontrarás. Sí,

cuando me busques de todo tu corazón . Jeremías 29, 12-13.

Es de suma importancia que el corazón esté presente en aquel a quien le estamos hablando

en oración. CIC #2700
La Iglesia invita a los fieles a la oración regular: las oraciones diarias, la Liturgia de las Horas,

la Eucaristía dominical, las fiestas del año litúrgico CIC #2720.

En la SAGRADA ESCRITURA leemos...

En el CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA leemos...

¿Cómo el ORAR me ayuda a conocer y a amar más a Jesús? 



Oración final

Nos santiguamos con la Señal de la Cruz
De acuerdo con lo que reflexionamos o lo que Dios ponga en nuestros corazones podemos

hacer algunas oraciones de petición/intercesión y  al final todos decimos: Señor ,
escucha nuestra oración. 
Luego rezamos juntos un Padre Nuestro, una Ave Maria y un Gloria...
Para cerrar nuestro compartir podemos compartir un signo de la paz. 
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Para ti (personal) Haz algunos nudos
Haz una cruz sencilla y átala con un trozo de cuerda. Cada vez que notes que Dios te

ayuda en un momento difícil o te da algo bueno, ofrece una oración de agradecimiento y

haz un nudo en el cordón. ¡Mira cuánto tiempo te toma a (¡y a Dios!) llegar al final!

Para toda tu familia - Dediquen un tiempo esta semana a orar en familia.
El Padre Peyton decía que la familia que ora unida, permanece unida, les invitamos a que en

esta semana que hablamos de la oracion se reunan ya sea en la mesa o antes de dormir a orar

de manera sencilla y expontanea como familia y luego compartan como se sintieron. 

Llamados a ir "Más allá" - Orar por la PAZ
Ore por aquellos que están sufriendo por la violencia y la guerra en cualquier parte del mundo.

De manera concreta con lo que está sucediendo entre Ukrania y Rusia, para que Jesus, el

Principe de Paz la conceda a esta región en conflicto. 

ORACION POR LA PAZ

Señor, haz de mí un instrumento de tu paz. Que allá donde hay odio, yo ponga el amor.

Que allá donde hay ofensa, yo ponga el perdón. Que allá donde hay discordia, yo ponga la unión.

Que allá donde hay error, yo ponga la verdad. Que allá donde hay duda, yo ponga la Fe.

Que allá donde desesperación, yo ponga la esperanza. Que allá donde hay tinieblas, yo ponga la

luz. Que allá donde hay tristeza, yo ponga la alegría. Maestro, que yo no busque tanto ser

consolado, cuanto consolar, ser comprendido, cuanto comprender, ser amado, cuanto amar.

Porque es dándose como se recibe, es olvidándose de sí mismo como uno se encuentra a sí mismo,

es perdonando, como se es perdonado, es muriendo como se resucita a la vida eterna. Amén.

S u g e r e n c i a s  p a r a  A c t i v i d a d e s  P r á c t i c a s
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PRE-KINDER (3-5 Años) 

Pregunta:  ¿Cómo le dices "GRACIAS" a Jesús?
"Seeds" by Pflaum Publishing. 
Cathy Coffey // Praying with Children (for parents)--article.
Loyola Press // Praying with Children (for parents)--article.
Mary Fairchild // 6 Simple Tips for Teaching Children to Pray--article

PRIMARIA (Grados 1-5) 

Pregunta: ¿Cómo le agreadeces a Dios cada día por sus bendiciones?
Grades K-1: "Promise" & Grades 2,3 &4: "Good News" by Pflaum Publishing. 
Grateful Prayer, Thankful Heart // Easy Prayer Checklist (printable) 
Cathy Coffey // Praying with Children (for parents)--article.
Loyola Press // Praying with Children (for parents)--article. 
Cultivating Catholics // Nine Simple Prayers for Catholic Kids Printable
Mary Fairchild // 6 Simple Tips for Teaching Children to Pray--article

ADOLESCENCIA TEMPRANA (Secundaria, Grados 6-8)

Question: How and when can I pray that Jesus may guide me through prayer so that I may grow
closer to Jesus Christ?
We recommend all Catholic youth have their own youth bible. 
Grades 5 & 6: "Venture" by Pflaum Publishing and Grades 7 & 8: "Visions" by Pflaum Publishing. 
Life Teen // Tips and Resources, How to Pray -Blog.

ADOLESCENCIA (Preparatoria, Grados 6-8) 

Question: Through the goodness in my heart, how do I grow in intimacy with God in prayer?
St. Ann Catholic Church // Prayers for Teens and Parents (Great Resource!)--printable booklet.
Connect Us // 10 Best Catholic Prayers for Teenagers (Biblical)--article.
Catholic Link // 90 Ways to Pray For Those Times When You’re In A Prayer Rut--list and links to ideas.
Grateful Prayer, Thankful Heart // Easy Prayer Checklist (printable) 
Life Teen // Tips and Resources, How to Pray--Blog.

ADULTOS

Padre Martín Rodriguez  // Homilia para el VIII Domingo del Tiempo Ordinario  - Video 6:22
Martin Valverde Oficial // TE PIDO (Unos minutos para estar con Dios... )  Video 4:08
Padre. Ronal Mauricio Pulido Martínez // "Nunca Dejes de Orar" - Video 2:08

RECURSOS PARA TODAS LAS EDADES

https://www.catholiceducation.org/en/education/catholic-contributions/praying-with-children.html
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/parish-ministry/leading-prayer/tips-for-praying-with-children/
https://www.learnreligions.com/teaching-children-to-pray-700148
https://gratefulprayerthankfulheart.com/time-to-pray-every-day/
https://www.catholiceducation.org/en/education/catholic-contributions/praying-with-children.html
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/parish-ministry/leading-prayer/tips-for-praying-with-children/
https://cultivatingcatholics.com/9-simple-prayers-for-catholic-kids/
https://www.learnreligions.com/teaching-children-to-pray-700148
https://lifeteen.com/blog/category/resources-for-teens/prayer-for-teens/
https://holycomforterparish.org/wp-content/uploads/2012/01/Teen-and-Parent-Prayer-Booklet.pdf
https://connectusfund.org/7-best-catholic-prayers-for-teenagers#:~:text=Here%20is%20a%20look%20at%20some%20of%20the,today%20and%20it%20is%20easy%20to%20fall%20short.
https://catholic-link.org/90-different-ways-to-pray-prayer/
https://gratefulprayerthankfulheart.com/time-to-pray-every-day/
https://lifeteen.com/blog/category/resources-for-teens/prayer-for-teens/
https://youtu.be/CQRyIEmVvx4
https://youtu.be/CQRyIEmVvx4
https://youtu.be/YWKgDefNT4U
https://youtu.be/qOEbtlMTel8
https://youtu.be/GXWCQvcyOUE
https://www.youtube.com/channel/UCP9NtaODIi1Fr4mCZa1ahow
https://youtu.be/Yx2cvitZc9o


 Recursos Generales
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Atención  Padres de Familia 
Nuestra nueva temporada  de formación en la FE  comenzó el 28 de noviembre del 2021. 

Los libros y materiales según la edad de  sus hijos estarán  disponibles para que los  use en su hogar junto
con esta GUIA.  Reserve sus materiales  contactando a: Jackie Coba 

346.236.6459 ex. 342 jcoba@cgscc.church 

¿Cómo el ORAR me ayuda a conocer y a amar más a Jesús? 

Biblia Católica de la Familia - Editorial Verbo Divino

COMPENDIO (Abreviado en Preguntas y Respuestas) del CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA

En nuestra parroquia tenemos acceso a un sin número de recursos en esta plataforma digital, puede
registrase en el soguiente enlace:  www.formed.org (usando el codigo WXF2JZ  Si necesita ayuda
vea el siguiente video.

LA SAGRADA ESCRITURA - Recomendaciones de Biblias Impresas

CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA

FORMED 

REJOICE Y OTROS RECURSOS HUMANOS Y DE ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL.

Servicios de Consejería, apoyo en las pérdidas o luto y acompañamiento espiritual. 

MÚSICA PARA EL ALMA 

Sinai // Dime Señor - Video 2:25
Carlos Omar Music //CARLOS OMAR - HOSANNA + REFLEXION -  Video 6:48

Recursos Sacramentales 
Reunión informativa para cualquiera que quiera entender la preparación sacramental en Cristo el Buen
Pastor: Domingo, 13 de marzo, 2:30 p. m.  Regístrese en el mostrador de recepción, reúnase arriba en el
edificio de oficinas. Será presentado en inglés y español.

https://verbodivino.org/product/biblia-catolica-de-la-familia-tapa-rustica/
https://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-ccc_sp.html
https://formed.org/
https://vimeo.com/358383023
https://www.sanpablo.es/biblia-latinoamericana
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/catecismo-iglesia-catolica20200102-194551.pdf
https://formed.org/
https://formed.org/
https://www.myparishcounseling.com/cgscc/
https://www.myparishcounseling.com/cgscc/
https://youtu.be/CNEB8KDiwvM
https://youtu.be/N_8NnwlockQ


SOMOS LA IGLESIA

P a l a b r a  d e  l a  S e m a n a  -  O R A C I O N

En el numeral 2558 del Catecismo de la Iglesia Católica encontramos la siguiente definición: ¿QUÉ ES LA
ORACIÓN? «Para mí, la oración es un impulso del corazón, una sencilla mirada lanzada hacia el
cielo, un grito de reconocimiento y de amor tanto desde dentro de la prueba como en la alegría
(Santa Teresa del Niño Jesús, Manuscrit C, 25r: Manuscrists autohiographiques [Paris 1992] p. 389-390).

M á s  p a r a  t u  I g l e s i a  D o m é s t i c a  

 La Iglesia Domestica es tu hogar de creyentes en Jesucristo. Aprieta Aquí para un video corto de que es
la Iglesia Domestica. Y si te interesa aprendermucho más, revisa esta referencia en el Catecismo de la

Iglesia Católica en los numerales # 1655-1858 
 ¡Tenemos mucho más para tu Iglesia Domestica aquí en CGS! Asegúrate de revisar nuestro e-Bulletin,

nuestra página web, las redes sociales (Facebook – Instagram y YouTube, y ESTA SEMANA “Flocknote”
para todas las cosas de CGS. 

 
" G r u p o s  d e  F E " e n  n u e s t r a  P á g i n a  W e b

Visite la pestaña Grupos de Fe en nuestro sitio web  para obtener recursos para su familia, incluyendo 
 cómo usar la Guía familiar de CGS, las tradiciones  familiares de otros feligreses, las preguntas 

 frecuentes, cómo usar los Puntos de comprensión,  un Glosario de términos y más. ¡Compruébelo aquí! 
 ¡Deseamos que nuestros feligreses contribuyan con  esta Guía! 

Puede llamarle a la oficina al sr. Jose Juan Valdez o escribirle directamente a su correo:
jvaldez@cgscc.church
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S a n t o s  d e l  M e s  d e  F e b r e r o   a p r e n d a m o s   a l g o  s o b r e  e l l o s !

¿Cómo el ORAR me ayuda a conocer y a amar más a Jesús? 

¿Qué nos hace católicos? 
 

Un católico tiene el corazón fijo en Jesucristo como Salvador, Señor y como Amigo. Un discípulo que
sigue a Jesús, El se convierte en el centro de su vida, porque esa persona ha experimentado al Señor

Resucitado-Crucificado y Glorificado que lo dió todo en la Cruz, que continúa dándolo todo en la
Eucaristía. Jesús llama a cada discípulo a una relación íntima y profunda, estableciendo un vínculo
eterno con El. Jesús nos pide que nos comprometamos unos con otros de la misma manera que se

comprometió con nosotros: en una comunión de amor entre Dios y su pueblo. Así como Jesús envió a
los doce apóstoles, también nos envía al fin de cada Misa, para ser su presencia en el mundo a

través de nuestro testimonio de vida. Jesús desea que seamos su voz llamando a todas las personas
a conocerlo y que vuelvan a los brazos del Padre. Todo esto es posible por el poder del Espíritu Santo

que obra en cada uno de nosotros. Dios misericordioso nos busca a cada uno de nosotros para
salvarnos del pecado y para experimentar su amor personal e incondicional. 

 

https://drive.google.com/file/d/1Rhy1j9XJMoKCJhjR0jjWx4aWWD78NZRe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Rhy1j9XJMoKCJhjR0jjWx4aWWD78NZRe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Rhy1j9XJMoKCJhjR0jjWx4aWWD78NZRe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Rhy1j9XJMoKCJhjR0jjWx4aWWD78NZRe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Rhy1j9XJMoKCJhjR0jjWx4aWWD78NZRe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Rhy1j9XJMoKCJhjR0jjWx4aWWD78NZRe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Rhy1j9XJMoKCJhjR0jjWx4aWWD78NZRe/view?usp=sharing


¡DESEAMOS QUE USTED TAMBIÉN SEA PARTE DE ESTA GUÍA! 
 

ASÍ QUE, CON CONFIANZA CUÉNTENOS ¿COMO LE ESTÁ YENDO CON
LA GUÍA A USTED Y SU FAMILIA? ¿DE QUÉ MANERA LE ESTÁ 

 AYUDANDO? CUALQUIER IDEA ES BIENVENIDA, TAMBIÉN NOS PUEDE
ENVIAR FOTO(S)/VIDEO(S) DE LO QUE ESTÁ HACIENDO EN FAMILIA O

EN SU PEQUEÑO GRUPO DE FE.
 

 JVALDEZ@CGSCC.CHURCH

Envíe (texto) CGS al 84576 para agregarse a  Flocknote
para recibir emails y mensajes de texto de nuestra parroquia de CGS.

18511 Klein Church Rd. Spring, TX 77379
(281) 376-6831

Los contenidos de esta Guía van de acuerdo con las enseñanzas de la Conferencia de Obispos Católicos de los
Estados Unidos y el Marco curricular para la Formación de Fe de por vida de la Arquidiócesis de Galveston-
Houston bajo la pastoral de Cardenal Daniel DiNardo.

Nuestra Misión como comunidad
católica es proclamar las enseñanzas

de Jesucristo declaradas en las
Escrituras y reflejadas en la Sagrada

Tradición de la Iglesia.Inspirados por
el Espíritu Santo para conocer, amar y

servir a Dios y a nuestro prójimo.
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nos acerca más a EL?


